
EVL（内視鏡的食道静脈瘤結さつ術）を受ける方へ

患者氏名　　                           様

　　　　　　退院基準：7日目の内視鏡で静脈瘤が改善している

　　　入院日（　　　/　     ）      EVL当日前（　　　/    　） 　　EVL当日後（　　　/　    ） 　EVL後1日目（　　　/  　   ） EVL後2～6日目（　　/ 　～　　 /　　）EVL後７日目・退院日（　　/　    ）

検査・ ●入院時に検温に伺います ●7時30分～8時30分頃、右手 ●朝6時～7時頃採血に ●6日目の朝6～7時頃採血に伺い ●上部内視鏡検査があります

治療・ ●血液検査 　から点滴の針を留置します 　伺います 　ます

処置 ●レントゲン撮影（胸部・腹部） ●排尿を済ませ手術着に着替え

●心電図 　て頂きます

●出血時間 ●歩いて又は車いす（ストレッチャー）にて

　上記の検査を行います 内視鏡室までご案内させて頂きます

薬剤 ●持参されたお薬がありましたら ●出室前に鎮痛剤の筋肉注射 ●本日は点滴4本あります ●本日は点滴2本あります

　お知らせ下さい 　を行います ●持参されたお薬を服用

　して頂きます

●帰室直後より指示薬を服用

　して頂きます

●痛みがある時は痛み止めを

　使用します

●熱がある時は解熱剤を使用

　することがあります

●嘔気・嘔吐がみられる時は

　制吐剤を使用します

安静度 ●病院の敷地内は自由に歩いて ●帰室後より翌朝まで ●主治医診察後より病棟内 ●病院の敷地内は自由に歩いて

　頂けます 　ベッド上安静となります 　は自由に歩いて頂けます 　頂けます

（寝返りはできますが、ベッドから 　

　降りることはできません）

清潔 ●入浴して頂けます ●入浴はできません ●身体を拭きます ●　　　　　月　　　　　日から入浴

　して頂けます

全身管理 ●鎮痛剤の筋肉注射前後に ●帰室時・1時間後・2時間後・ ●朝6時・10時に検温に ●10時頃検温に伺います

　検温を行います 　18時・21時に検温に伺います 　伺います

●咽頭痛・咽頭不快・通過障害・

　胸部痛・嘔気・嘔吐など不快な ●2日目→3分粥・3分菜

　症状があればお知らせ下さい ●3日目→5分粥・5分菜

●4日目→5分粥・5分菜

食事・ ●普通に食事して頂きます ●終日絶食です ●採血の結果で昼より ●5日目→全粥・軟菜 ●上部内視鏡検査後1時間後

栄養管理 ●21時以降は飲んだり食べたリ （帰室後より水分は飲んで頂け 　食事が開始となります 　　　　　　　　　　となります   より食事開始となります

　できません 　ます） 　（重湯・流動菜） 栄養士の食事指導があります

●6日目→全粥・軟菜

　21時以降は食べたり飲んだり

　できません

説明・ ●病棟内の案内を行います ●時計・指輪・義歯・コンタクトレンズ・ ●6日目上部内視鏡の説明を ●退院指導をさせて頂きます

指導・ ●薬剤師により薬の説明がありますネックレス・化粧・ネイル・マニキュア・ 　　させて頂きます

教育 ヘアーピン・ピアスなどはお取り下さい

●眼鏡は検査室で外していただきます
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