
神経根ブロックを受ける方へ 　　　　                 
患者氏名　@PATIENTNAME　様

特記事項：

外来 入院当日・検査当日（　　/　　）（前） 検査当日（後） 退院日（　　/　　）
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●穿刺部に問題がないこ
とを確認し退院となりま
す
●内出血・腫れなどが増
強することがあればすぐ
に外来受診して下さい

説明指導教育

●病棟内や検査のオリエンテーションが
あります
●時計・眼鏡・義歯・マニキュア・ヘア
ピンなどはお取りください
●検査当日は化粧（化粧水、乳液を含
む）をしないでください

排泄 ●制限はありません
●検査後1時間は床上排泄になりま
す

●制限はありません

清潔
●シャワー浴できます

●制限はありません

●体温・脈拍・血圧を測
定します

薬剤

●普段服用されている薬があ
りましたらお知らせ下さい

●普段服用されている薬がありましたら
お知らせ下さい
●検査前より点滴を行います

●点滴を行います
●痛みがある場合は痛みどめ、熱
がある場合は解熱剤を使うことが
あります

●普段内服されている薬
を内服してください

安静度
リハビリテーション

●普段通りの生活が出来ます

●制限はありません

●検査後は1時間はベッド上安静で
す
●検査1時間後から歩行制限はあり
ません

＜病状説明＞
あなたの病名は
『　           　　　　　　　　』です。

神経根ブロックを行います。
入院期間は2日間です。 退院基準：検査後に新たな疼痛、しびれ、神経症状がない（運動感覚障害）。穿刺部に

皮下出血がない。造影剤によるアレルギーや腎障害がない。

検査・治療・処置

●血液検査があります
●胸部レントゲン撮影があり
ます
●心電図検査があります

●左手にリストバンドを装着します
●左手に点滴の管を留置します
●検査衣に着替え、歩いて検査室に
むかいます
●体温、脈拍、血圧を測定します

●体温、脈拍、血圧を測定します
●穿刺部位の観察を行います
●検査1時間後に穿刺部位の確認を
行います


