
下肢静脈瘤の血管内塞栓術（グルー治療）を受ける方へ

患者氏名　@PATIENTNAME　様

病状説明：静脈瘤とは、表在静脈の弁の働きが悪くなった事で、瘤状に膨らみ、倦怠感や浮腫などの 退院基準：1.疼痛コントロールができる 特記事項：

　　　　　症状を起こす病気です。 　　　　　2.創部に感染がない

　　　　　患部の静脈内に、カテーテルを入れ、瞬間接着材（グルー）を注入して静脈をふさぐ方法です。 　　　　　3.治療前と同様に身の回りのことが自分でできる

　 　　　　　

外来 当 日 （ 治 療 後 ）
検査 ●エコー検査室で患部に印をつけます。 ●検温・血圧測定をします。 ●治療後、検温・血圧測定をします。 ●検温、血圧測定をします。 

治療

処置 ●ネームバンドを付けます。 ●身長・体重測定します。 ●エコー検査があります。

●点滴用の留置針を挿入します。 ●検査着に着替えて頂きます。

　下着の着用はできません。

　専用のパンツを着用します。

薬剤 ●普段内服している薬がありま ●痛みがある時は痛み止め

　したらお知らせください。 　を使うことができます。 　

　看護師にお知らせください。

安静度 ●普段通りの生活ができます。●病棟内歩行できます。 ●車イスで、カテーテル室 ●車イスもしくはベッドで

　に入室します。 　病棟に帰ります。

●ふらつきなければ積極的に

　歩きましょう!

清潔 ●入浴できます。 ●鼠径部位の毛を剃ります。 ●化粧や油分の多いクリーム ●治療後、着替えができます。 ●退院後より、入浴可能です。

　はつけないで下さい。

●時計、アクセサリー、入れ歯、 ●入浴はできません。

　マニキュアは外してください。

食事・ ●基礎疾患があれば制限食になります。 ●昼食は、治療後になります。 ●治療後より水分、食事を

栄養管理 　　 　基礎疾患がなければ常食になります。 　することができます。

説明 ●医師より治療・同意書の ●病棟の案内をします。 ●エコー検査後、ご本人に担当医が結果説明します。 ●退院時に次回外来の予約票を

指導 　説明があります。 お渡しします

教育 ●薬剤師からお薬の問診があり ●退院後は適度な運動を心がけてください　 ●足を清潔に保ちましょう

　　ます。

●同意書を確認します。
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入院～治療当日（治療前）（　/　） 術後１日目・退院（　/　）


