
患者氏名　　　　　　　　　　　様

退院基準：頭部ＣＴ上慢性硬膜下血腫が改善している

手術当日（前)（　　/　　） 手術当日（後）
（　　　/　　　）

術後１日目
（　　/　　）

術後２日目
（　/　）

術後３日目
（　/　）

術後4日目
（　/   ）

術後５日目
（　/　）

術後６日目
（　/　）

術後7日目（　/　）
～退院
　　　　　退院（検査・治療●血液検査 ●体温・脈拍・血圧を ●体温・脈拍・

・処置 ●胸部レントゲン撮影 　1日4回測ります。 ●創部を見て 　血圧を1日3回
●頭部ＣＴ検査 ●採血、頭部CTがあり 　ガーゼをは 　測ります
●心電図検査 　ます 　ずします ●頭部CTが
 上記の検査が必要な場合は事前にお知らせし ●検査結果で、頭に入っ ●採血・頭部 　あります
 ます 　ている管を医師が抜き 　CTがありま
●手術室にて手術する部位の髪の毛をカット 　ます 　す
 します ●酸素吸入・心電図モニ
●爪きりをして下さい 　ターを外します
●リストバンドを装着します

　
薬剤 ●点滴を行います                                             

●中止薬がなければ持参
●痛みがある時は痛み止め 　薬を再開させていただ
　、熱がある時は解熱剤を 　きます
　使いますので我慢せず看
　護師にお知らせ下さい

安静度 ●車椅子にて移動します ●歩行の許可がでます ●病棟内は歩
　最初は看護師が付き 　いても構い
　添います。 　ません
●リハビリの指示があれ 　

　ば開始になります

排泄 ●尿の管が入っていた ●制限は
　場合、管を抜きます 　ありません
　 　

清潔 ●化粧や油分の多いクリームはつけないで下さい ●首から下のシャワー浴 ●首から下の
●ヒゲは剃って下さい 　が出来ます初回は看護 　シャワー浴
●手術着に着替えます 　師が危険防止のため 　ができます

　見守りの中で行います
●水分や食事を摂ることは出来ません ●手術後1時間後から水分が

　飲めます
●手術後２時間後から食事が
　食べれます

説明 ●手術前後の経過について説明します ●目が覚めたら、深呼吸を ●次回外来の予
　（主治医・看護師） 　して下さい 　約票をわたし
●時計・アクセサリー(指輪、ピアス、ネックレ ●痰は飲み込まず出して 　ます
　ス・眼鏡）コンタクトレズ・入歯は外して 　下さい ●手足の動きが
　ください ●頭の管が入っています 　悪くなったり

　ので、気を付けて下さい。 　何か症状があ
　れば早めに外
　来を受診して
　下さい

　

　
　　

●貴重品は家族の方がお持ち帰り下さい。
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病状説明：あなたの病名は　　　　　です。
                        のような症状があります。
          慢性硬膜下血腫手術を行います。
          入院期間は　　日です。

慢性硬膜下血腫手術を受ける方へ

●洗髪も含
めてシャ
ワー浴が出
来ます

●普段内服している薬がありましたらお知らせくだ
さい。
看護師が薬をあずからせていただきます。
●中止薬がなければ手術後再開させていただきま
す。
●点滴の針を挿入し、点滴を開始します

●トイレに行きたい時はお知らせ下さい。看護師の
見守りの下、排泄していただきます

●排泄時は介助させていただき
ます。（尿の管を挿入すること
があります）

●手術直後は血圧・体温・脈拍
などを手術直後より適宜測定さ
せていただきます
●手術中に頭にたまった血液を
排出するために管が入って帰っ
てきます

●心電図モニター・酸素濃度を
測る機械を装着します

●ベッド上で安静に過ごしてい
ただきます。起き上がりたい時
は看護師にお知らせ下さい必要
な処置を行い、起き上がりを援
助します

食事・栄
養管理

※手術室に入室する時間
（ 時 分の予定）

※手術中、ご家族のかたは

病 棟の食堂でお待ち下さい

※ご家族の方へ

手術終了後、主治医から手

術結果の説明があります。

（看護師がご案内します）

※手術後、ご家族の方は
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾙｰﾑで面会して頂き
ます。短時間で、２名～３
名ずつお願いします。

＜手術の必要物品＞
タオル２枚・前開きのパジャマ

１枚、下着、ビニール袋１枚
（大）、箸１膳、スプーン

（大）、歯ブラシ・歯磨き各１，

コップと曲がるストロー１本、

ティッシュペーパー（紙が白色
の物）手術用パンツ１枚（外来

地下の売店で購入）

※上記を一つの袋にまとめて下

さい。
※全ての持ち物に名前を記入し


