
PD導入を受ける方へ

患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

病状説明：慢性腎臓病で腹膜透析（PD）を行っていきます。　　　　

退院基準：PDの正しい手技を身につける。PD部の感染がない。

経過
外来～入院前
（　　　／　　　）

入院当日
（　　／　　）

手術当日（術前）
（　　／　）

手術当日（術後）
（　　／　）

１日
（　　／　　）

２日
（　　／　　）

３日
（　　／　　）

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

検査・治療・
処置

●血液・尿検査
●抗生物質アレルギー問診

●絆創膏テスト
●レントゲン・心電図検査
上記の検査を行います

●出口部位のマーキ
ング　　　　　　　　●
除毛
●24時間蓄尿
●リストバンドをつけ
ます

●浣腸
●手術前に左手に
点滴の針を入れ、点
滴を行います
●排尿（尿留置カ
テーテル）後、ベッド
で手術室へいきます

□疼痛時　鎮痛
剤　　（　　　　　）
□X-P
（カテ先端確認）

●血液検査
●創部観察をしま
す
※汚染時交換しま
す
●尿バルン抜去し
ます

●血液検査 ●抜糸

●カテーテル
ケアをします

●レントゲン検
査

●血液検査
●レントゲン検
査

薬剤

●服用している薬は続けて
下さい

●普段服用している
薬が
ありましたらお知らせ
下さい

●点滴を行いま
す ●内服薬を服

用してもらいま
す

●内服薬を服
用してもらいま
す

バッグ交換

●PD交換をしま
す

●PD交換をし
ます

活動
安静度

●普段通りの生活ができま
す

●検査までは自
由に歩行できま
す

●棟内歩行が
できます

●棟内歩行で
きます

食事・栄養

●腎不全食
●栄養指導（外来）

●21時以降は食事
は控えて下さい
●特別な栄養管理
　（□有　□無）

●終日絶食です ●食事摂取でき
ます
　（腎臓食）
●栄養士訪問
指導
　①

　
●PD食

●栄養士訪問
指導
　②

清潔

●入浴ができます ●シャワー浴ができ
ます

●腹部清拭 ●清拭又
は
シャワー

●清拭又は
シャワー

●シャワー
（抜糸後）

排泄

●制限ありません
●尿留置カテー
テル挿入
●浣腸

●ベッド上
●ポータブルトイ
レ

●尿留置カテー
テル抜去後フ
リー

●制限ありま
せん

●制限ありま
せん

説明・教育・
指導

【医師】
●システムの選択（P６）
●カテーテル留置術について
（P8)
●手術承諾書
●退院までの準備（P32)
●身体障害者手帳申請
●特定疾病療養受領証
●日常生活用具申請の説明
●退院までに必要な物品の準
備

【透析看護師】
●腎不全治療の選択
●腹膜透析（PD）とは（P4)

【MSW】
●社会保障制度の説明

●看護師がバッ
グ洗浄実施
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入院～コンディショニング期間 手技習得～退院前期間

●患者自身がバッグ交換練習開始
※チェックリスト活用
●手技④測定と記録（P14）
●体温・血圧・体重・尿量の測定と記録
●記録ノートの記入方法
●知識①PDの感染症（P20）
●知識⑤緊急時とその対応<身体>（P28）
●知識⑥緊急時とその対応<操作ミス>（P30）

※教育内容はバクスター「PDをはじめるあなたへ」パンフレットを参照

●創部のガーゼ交換をします
※汚染時適宜交換します

●創部のガーゼ交換指導をし
ます

４～６日
（　　／　～　　／　　）

●手技①清潔のポイント
（P10)　　     　●手技②バッグ
交換について（P12）   　●デ
モ物品でのバッグ交換練習

●自分でのバッグ交換練習開
始
※チェックリスト活用
●手技④測定と記録（P14）
●体温・血圧・体重・尿量の測
定と記録
●記録ノートの記入方法

●手技④出口部の観察と清潔について（P16）
●手技⑤カテーテルケアとシャワー浴・入浴
（P18）
※チェックリスト活用
●宅配・機材配送依頼書の記入
　　　　　　　　　　　　　●知識②PDの食事
（P22）
　　　　　　　　　　　　　●知識③検査の値とお薬
について（P24）

●知識④日常生活の注意ポイ
ント（P26）
●退院までの準備確認
●退院されるあなたへ（P34）
●外来受診方法オリエンテー
ション・緊急時の連絡方法再
確認
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