
ポート挿入の手術を受ける方へ

患者氏名　               　様

症状説明：あなたは治療上、薬剤投与や点滴の為にポート挿入が必要です。 退院基準：痛みをコントロールできる・出血がない　

　　　　　　入院期間は2日間です。

入院当日～手術前 （　　/　　） 手 術 当 日 （ 後 ） 術 後 １ 日 目 ・ 退 院 日 （ / ）

検査・治療・処置 ●リストバンドを付けます ●手術室入室30分前に ●手術直後に検温し、その後は夜に検温を行います ●体温・脈拍・血圧を測ります

　  排尿を済ませ手術着に着替えます ●ガーゼの観察を行い、必要時交換します ●午前９時ごろより医師、看護師による

　 　回診を行います

●創部の状態等に問題がなければ退院します

薬剤 ●普段内服している薬がありましたら教えて下さい ●食事開始後より内服できます

●痛みがある時は痛み止め、熱がある時は解熱剤を

　使う事があります

安静度、リハ ●病棟内歩行できます ●病棟内歩行できます ●病院内歩行できます

ビリテーショ

ン

　

排泄 ●制限はありません

清潔 ●爪切りを済ませて下さい ●時計、アクセサリー、入れ歯、指輪、ヘアピンは ●パジャマに着替えます ●退院後はシャワー浴可能です

　前もって外し化粧、マニキュアはやめて下さい  入浴は、外来受診時に担当医に確認しましょう

　

食事 ●食事・水分とも摂ることができます ●手術終了後、帰室時より食事・水分を摂る事が

栄養管理  できます

　 ●普通食が食べられます。制限はありません

　

説明指導教育 ●病棟の案内をします ●退院後の生活指導

●手術前後の経過について説明します ●ポート挿入部分をしめつけないようにしましょう

　（主治医・看護師） ●ポート挿入した腕で採血や血圧測定をすることは

●手術室看護師の訪問があります 　できるだけ避けて下さい

●薬剤師から薬の説明があります
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※手術室に入室する時刻
（ 時 分の予定）
※ご家族の方は、手術が始まりましたら、Ａ
棟５階食堂でお待ち下さい


