
骨髄採取を受ける方へ

患者氏名　                       　様

　　　病状説明：骨髄を採取します。    退院基準：＊痛みはあるが日常生活に支障をきたさない　　　＊出血がない　　＊発熱がない（T37.5℃以下）

　　入院当日（　　／　　） 　　　入院2日目・骨髄採取当日（前）入院2日目・骨髄採取当日（後） 　入院3日目・採取１日目（　　／　　） 　退院日・採取２日目（　　／　　）

検査・治療 ●血液検査があります ●排尿を済ませた後、手術着に ●帰室後は酸素・心電図モニター ●骨髄採取部のガーゼ交換が ●午前６時頃に採血があります

処置 　着替えます 　血液中の酸素濃度を測る機器を 　あります ●ガーゼ交換があります

●左手から点滴をします 　装着します ●検温は１日３回行います

●帰室後は頻回に検温をします 　　　　（6時・14時・20時）

●16時頃に採血があります

薬剤 ●外来で処方された鉄剤の飲み薬は ●帰室直後に抗生剤の点滴をします

　昼から中止になります ●痛みが強い時は痛み止めを使用

●眠れない場合はお申し出下さい 　しますので看護師にお知らせ下さい

安静度 ●病院内歩行 ●病棟内歩行 ●帰室後6～7時間はベッド上安静と ●制限ありませんが、無理のない範囲で

リハビリ 　なります。以後はトイレまで歩行が 　歩行して下さい

　可能となります

　初回トイレ移動時は必ず看護師が

　付き添うので、Nsコールを押して下さい

排泄 ●制限はありません ●制限はありません ●ベッド上安静時は尿器での排泄と ●制限はありません

　なります

清潔 ●骨髄採取後はしばらく入浴できません ●化粧はしないで下さい ●退院までは入浴できません

　ので、入浴をすませて下さい ●男性の方はひげを剃って下さい 　入院中は体を拭きます

食事 ●食事は、夕食まで食べられます ●水分や食事を摂ることはできません ●帰室３～４時間後、おなかの状態を ●制限はありません ●制限はありません

栄養管理  ミルク･ｼﾞｭｰｽなどは２２時まで、 　確認した後、水分はとれます。 　朝食から米飯になります

 水･茶などは２４時までです 　夕食よりお粥が開始となります

説明指導 ●病棟の案内をします ●ヘアピン、眼鏡、コンタクトレンズ、 ●主治医から説明があります 次回受診　　　月　　　　日

教育 ●手術室看護師の訪問があります 　時計、入れ歯、ピアス、ネックレス、 退院当日はシャワーのみにして下さい

●薬剤師がお薬の説明をします 　指輪ははずして下さい 翌日より入浴可能です

●マニキュアはおとして下さい ●手術室に入室する時間の予定 採取部はこすらないようにしましょう

●リストバンドを右手につけて下さい 　（　　　時　　　分　）

※最終の水分摂取時間と量を（　　）に ＊御家族の方はお部屋で

　記入して下さい 　お待ち下さい。約３時間で終了します

　（　　　時　　　　分　　　　　ｍｌ）
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